DEVELOPMENTAL
RELATIONSHIPS

The Framework

Developmental  relationships
are the roots of thriving and
resilience for young people, re-
gardless of their background or
circumstances. Through these
relationships, young people
discover who they are, cultivate
abilities to shape their own lives,
and learn how to engage with
and contribute to the world
around them. Just as trees rely
on a system of roots to support
and nourish them, young peo-
ple need to experience devel-
opmental relationships in their
families, ' schools, programs,
and communities. However, too
many young people miss these
opportunities due to bias, prej-
udice, and systemic exclusion
based on their race, ethnicity,
income, gender, sexual orienta-
tion, abilities, or other differenc-
es. Ensuring that every young
person experiences the develop-
mental relationships they nesd
is a vital challenge for the 21st
century,
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Show me that | matter to you.

Be dependable Be warm

Be someone | can trust Show me you enjoy being with me
Listen Encourage

Really pay attention when Praise me for my efforts

we dre together and achievements

Believa in me
Make me feel known and valued

Push me to keep getting better.
Expect my best Hold me accountable
Expect me to live up Insist | take responsibility
to my potential for my actions
Stretch Reflect on failures
Push me to go further Help me learn from
mistakes and setbacks
Help me complete tasks and achieve goals.
MNavigate Advocate
Guide me through hard Stand up for me when { need it

situations and systems
Set boundaries

Empower Put limits in place
Build my confidence to that keep me on track

take charge of my life

Treat me with respect and give me a say.

Respect ma Collaborate

Take me seriously and Work with me to solve

treat me fairly problems and reach goals
Include me Let me lead

Involve me in decisions Create opportunities for me to
that affect me take action and lead
Connect me with people and places that broaden my world.
Inspire Connect

Inspire me to see possibilities Introduce me to people who
for my future can help me grow

Broaden horizons
Expose me to new ideas,
experiences, and places
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DEVELOPMENTAL
RELATIONSHIPS

Marco de las
relaciones durante
el desarrollo

Los jovenes tienen mas probab-
flidades de crecer de forma exi-
tosa cuando tienen relaciones
positivas durante su desarrollc
con las personas importantes en
sus vidas. Las relaciones durante
el desarrollo son conexiones cer-
canas a través de las cuales los
jovenes descubren quiénes son,
cultivan habilidades para mold-
ear sus propias vidas, v apren-
den cémo participar y contribuir
en el mundo que los rodea. El
Search Institute ha identificado
cinco elementos clave, expresa-
dos en 20 acciones especificas,
que hacen que las relaciones
sean poderosas en la vida de los
jovenes.
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Demostrar carifo
Demuéstrame que te importo.

Sé confiable Sé carifloso
Séunapersonaenla Demuéstrame que disfrutas

que pueda confiar. de mi compania.

Escucha Animames

Realmente presta atencién Felicitame por mis esfuerzos y logros.
cuando estemos juntos. and achievements

Cree en mi

Hazme sentir reconocido y valorado.

Desafiar el crecimiento
Presiéname para seguir mejorando.

Espera lo mejor de mi Hazme responsable
Exigeme que viva a la altura Insiste en que asuma la responsabili-
de imi potencial. dad de mis acciones.
Da mas . Reflexiona sobre los errores
Presiéname para quedémdsdemi.  ayidame a aprender de los errores

y los contratiernpos.

Ofrecer apoyo
Aytdame a completar tareas y alcanzar metas.

Guiame Defiende
Guiame en las situaciones Defiéndeme cuando lo necesite.

e instancias dificiles.

Establece limites
Empodera Establece los lfmnites que me man-
Construye mi confianza para que tengan en el buen camino.
pueda tomar las riendas
de mivida.

Compartir el poder
Trdtame con respeto y déjame opinar.

Respéiame Colabora

Témame en serio y trdtame Trabaja conmige para resolver
de manera justa. problemas y alcanzar metas.
Incliiyeme Déjame liclerar
Involticrame en Jas decisiones Crea oportunidades para que
que me afectan. pueda tomar medidas y liderar.

Ampliar las posibilidades

)

Conéctame con gente y lugares que amplien mi mundo.

Inspirame Conecta
Insplrame a visualizar Preséntame a personas que
posibilidades para mi futuro. puedan ayudarme a crecer.

Amplia horizontes
Exponme a nuevas ideas,
experiencias y lugares.



